
School Examens    
Bindelmeer College                                                                       2018 – 2019 Klas: 4 Kaderberoepsgerichte Leerweg 
 

VAK: LICHAMELIJKE OPVOEDING 
Periode Datum Leerstof omschrijving Toetsvorm Her Beoordeling 

SE1 
Klas 3 

 
 

Cijfers invoeren 
voor 12 juli 2018 

o Balwerpen (afstand) 
o 60m sprint (startkennis- en 

techniek) 
o 2 rondjes CTO (afstand) 

Handelingsdelen Ja NV/V 

SE2 
klas 4 

 

Cijfer invoeren 
voor 22 oktober 

2018 

o 2 rondjes CTO (afstand: 12 min 
jongens en 14 min meisjes) 

o Softbal (Regelkennis en 
technieken) 

Handelingsdelen Ja NV/V 

SE3 
Klas 4 

Cijfer invoeren 
voor 5 februari 

2019 

o Basketbal(regels en toepassen 
van technieken tijdens 
wedstrijdvormen) 

o Turnen (zweefhurksprong + 
hulpverlenen) 
 

+ Actief deelnemen aan de sportdag 
Basketbal 

Handelingsdelen Ja NV/V 

SE4 
klas 4 

 

Cijfer invoeren 
voor 16 april 

2019 

o Boksen (tweetal sparren: 3 
combinaties. Aangepast aan het 
niveau van je spargenoot)  

o Volleybal (Volgens echte regels 
en tactiek) 

 
+ Actief deelnemen aan de sportdag 
Volleybal 

Handelingsdelen Ja NV/V 

Eindbeoordeling Schoolexamen:  NV/V 
 


	Vak: Lichamelijke opvoeding

